	臺北市景文高級中學102學年度第1學期教學預定及實際進度表

	科目：
	體 育
	部別：
	高中部
	科別：
	普通科
	班級：
	高一4、高二2、高三6
	編定教師
	葉 秋 玲

	週
次
	星期
	預定教學進度
	實際進度
	備註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	
	

	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	教學進度及相關規定說明及介紹

體適能檢測：坐姿體前彎、立定跳遠
	課程綱要

體適能
	場地：
室內運動場 E

	二
	9/1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	檢測BMI〈身高、體重〉、一分鐘仰臥起坐
	體適能
	場地：
室內運動場 E

	三
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	籃球基本動作〈傳接球、上籃〉
	籃球
	9/12中秋節

場地：謙敬A

	四
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	籃球分組練習及比賽
	籃球
	場地：謙敬A

	五
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	心肺耐力檢測〈800m1600m跑走〉
	體適能
	場地：恆光 B

	六
	29
	30
	10/1
	2
	3
	4
	5
	
	足壘球、樂樂棒運動規則介紹分組練習與比賽
	樂樂棒
	場地：恆光 B

	七
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	排球基本動作〈低手、高手控球、發球〉
	排球
	10/10國慶日10/12.13
第一次段考
場地：排球場 C

	八
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	排球規則說明、分組練習、比賽
	排球
	場地：排球場 C

	九
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	籃球〈傳接球基本動作〉三角傳球、快攻
	籃球
	場地：司令台D

	十
	27
	28
	29
	30
	31
	11/1
	2
	
	籃球分組比賽
	籃球
	場地：司令台D

	十一
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	桌球基本動作〈揮拍、發球、推擋〉
	桌球
	場地：
室內運動場 E

	十二
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	桌球接發球、對打練習及評量
	桌球
	場地：
室內運動場 E

	十三
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	籃球三對三分組練習
	籃球
	11/24.25

第二次段考

場地：謙敬A

	十四
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	籃球分組比賽
	籃球
	場地：謙敬A

	十五
	12/1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	籃球：三人傳接球、運球上籃

      分組練習及比賽
	籃球
	12/10校慶

場地：恆光 B

	十六
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	羽球基本動作練習〈揮拍、正手拍、反手拍〉

分組練習及比賽
	羽球
	12/16校慶補休乙天自強活動

場地：恆光 B

	十七
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	排球分組練習及比賽
	排球
	場地：
排球場 C

	十八
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	排球評量〈發球 ‧低手控球〉
	排球
	場地：
排球場 C

	十九
	29
	30
	31
	1/1
	2
	3
	4
	
	籃球三對三分組練習及比賽
	籃球
	元/2.3高三期末考 場地：
司令台D

	二

十
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	籃球學期評量
	籃球
	元/13期末考

場地：司令台D

	二十一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	期末考
	期末考
	元/16.17期末考元/17
期末校務會議

	寒一
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	寒假
	
	


	臺北市景文高級中學高中高中部102學年度第一學期教學計畫

	科別
	體  育

	任課老師
	葉秋玲

	課程對象
	高ㄧ 4
	課程時數
	2


	課程教材

	自編教材


	課程目標

	一、學習體育常識：各項運動簡史、裁判法、運動規則與方法。

二、鍛鍊身體能力：鍛鍊肌力、肌耐力、協調性、速度、敏捷感等體能。

三、培養運動家精神：學習服從守法、互助合作、奮鬥不懈的態度與精神。

四、培養運動樂趣：從各項運動中獲得樂趣，培養欣賞別人的能力。 

五、培養學生養成終身學習及持續運動的習慣。

	課程說明

	依高中課程綱要，適度補充各項運動技能與體育基本常識。

	上課方式

	一、依運動教育模式，以小組為單位，每組四至六人。

二、說明示範動作要領。分組練習與比賽。

	上課內容

	1、體適能檢測：BMI、坐姿體前彎、ㄧ分鐘仰臥起坐、

              立定跳遠、心肺耐力〈1600/800公尺跑走〉

2、體育常識：裁判法：運動規則與體育史、運動生理與營養
3、籃球：傳接球、運球上籃、擦板、定點投籃、分組練習與比賽。

4、桌球：發球、握拍、揮拍。分組練習、分組比賽。。

5、排球：低手控球、高手傳接球動作、發球練習、分組比賽。


	作業

	1、各項術科動作練習與測驗。2、書面報告〈體適能自我評估報告〉。


	評量

	1、認知、情意、技能評量。平時表現。


	注意事項

	1、請着運動服裝上課並確實做好暖身操。

2、如遇身體不適請事先告知任課老師。

3、書面報告請準時繳交。

4、請遵守各項上課相關注意事項。

	備註

	請導師協助督導同學學習狀況。


	


	臺北市景文高級中學高中高職部102學年度第一學期教學計畫

	科別
	體  育

	任課老師
	葉秋玲

	課程對象
	高二2
	課程時數
	2


	課程教材

	自編教材


	課程目標

	一、學習體育常識：各項運動簡史、裁判法、運動規則與方法。

二、鍛鍊身體能力：鍛鍊肌力、肌耐力、協調性、速度、敏捷感等體能。

三、培養運動家精神：學習服從守法、互助合作、奮鬥不懈的態度與精神。

四、培養運動樂趣：從各項運動中獲得樂趣，培養欣賞別人的能力。 

五、培養學生養成終身學習及持續運動的習慣。

	課程說明

	依高中課程綱要，適度補充各項運動技能與體育基本常識。

	上課方式

	一、依運動教育模式，以小組為單位，每組四至六人。

二、說明示範動作要領。分組練習與比賽。

	上課內容

	1、體適能檢測：BMI、坐姿體前彎、ㄧ分鐘仰臥起坐、

              立定跳遠、心肺耐力〈1600/800公尺跑走〉

2、體育常識：裁判法：運動規則與體育史、運動生理與營養
3、籃球：傳接球、運球上籃、擦板、定點投籃、分組練習與比賽。

4、桌球：發球、握拍、揮拍。分組練習、分組比賽。。

5、排球：低手控球、高手傳接球動作、發球練習、分組比賽。

6、游泳：水中安全與自救、適應水性、基本打水划手、四式技能。


	作業

	1、各項術科動作練習與測驗。2、書面報告〈體適能自我評估報告〉。


	評量

	1、認知、情意、技能評量。平時表現。


	注意事項

	1、請着運動服裝上課並確實做好暖身操。

2、如遇身體不適請事先告知任課老師。

3、書面報告請準時繳交。

4、請遵守各項上課相關注意事項。

	備註

	請導師協助督導同學學習狀況。


	


	臺北市景文高級中學高中高職部102學年度第一學期教學計畫

	科別
	體  育

	任課老師
	葉秋玲

	課程對象
	     高三6
	課程時數
	2


	課程教材

	自編教材


	課程目標

	一、學習體育常識：各項運動簡史、裁判法、運動規則與方法。

二、鍛鍊身體能力：鍛鍊肌力、肌耐力、協調性、速度、敏捷感等體能。

三、培養運動家精神：學習服從守法、互助合作、奮鬥不懈的態度與精神。

四、培養運動樂趣：從各項運動中獲得樂趣，培養欣賞別人的能力。 

五、培養學生養成終身學習及持續運動的習慣。

	課程說明

	依高中課程綱要，適度補充各項運動技能與體育基本常識。

	上課方式

	一、依運動教育模式，以小組為單位，每組四至六人。

二、說明示範動作要領。分組練習與比賽。

	上課內容

	1、體適能檢測：BMI、坐姿體前彎、ㄧ分鐘仰臥起坐、

              立定跳遠、心肺耐力〈1600/800公尺跑走〉

2、體育常識：裁判法：運動規則與體育史、運動生理與營養
3、籃球：傳接球、運球上籃、擦板、定點投籃、分組練習與比賽。

4、桌球：發球、握拍、揮拍。分組練習、分組比賽。。

5、排球：低手控球、高手傳接球動作、發球練習、分組比賽。


	作業

	1、各項術科動作練習與測驗。2、書面報告〈體適能自我評估報告〉。


	評量

	1、認知、情意、技能評量。平時表現。


	注意事項

	1、請着運動服裝上課並確實做好暖身操。

2、如遇身體不適請事先告知任課老師。

3、書面報告請準時繳交。

4、請遵守各項上課相關注意事項。

	備註

	請導師協助督導同學學習狀況。


	








