臺北市景文高中學生體適能身高百分等級常模

男生
	 12-18歲中學男學生身高百分等級常模(單位:公分) 

	百分等級
年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 
	136
	139
	141
	142
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	152
	153
	154
	155
	156
	158
	160
	163

	13 
	145
	148
	150
	151
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	164
	165
	167
	169
	172

	14 
	151
	154
	155
	157
	158
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	172
	174
	177

	15 
	157
	159
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	169
	170
	171
	172
	173
	175
	176
	179

	16 
	160
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	170
	171
	172
	173
	173
	174
	175
	176
	178
	180

	17 
	162
	164
	165
	167
	168
	168
	169
	170
	171
	172
	172
	173
	174
	175
	175
	176
	178
	179
	181

	18 
	163
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	171
	172
	173
	174
	174
	175
	176
	177
	178
	180
	182


女生 

	  12-18歲中學女學生身高百分等級常模 (單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12 
	139
	142
	143
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	158
	159
	162

	13 
	146
	148
	149
	151
	152
	152
	153
	154
	155
	155
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	161
	163
	165

	14 
	148
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	157
	158
	159
	160
	160
	161
	162
	163
	165
	167

	15 
	149
	151
	153
	154
	155
	156
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	161
	161
	162
	163
	164
	166
	168

	16 
	150
	152
	154
	155
	156
	156
	157
	158
	159
	159
	160
	161
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	168

	17 
	151
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	160
	161
	162
	163
	163
	164
	165
	167
	169

	18 
	151
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	160
	161
	162
	162
	163
	164
	165
	167
	168


臺北市景文高中學生體適能坐姿體前彎百分等級常模
男生

	12-18歲中學男學生坐姿體前彎百分等級常模 (單位;公分) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	11
	15
	17
	18
	20
	21
	22
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	33
	34
	37
	40

	13 
	9
	13
	15
	17
	18
	20
	21
	22
	24
	25
	26
	27
	28
	30
	31
	33
	34
	37
	40

	14 
	10
	14
	16
	18
	20
	21
	22
	24
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	33
	34
	36
	39
	42

	15 
	10
	14
	16
	18
	20
	21
	23
	24
	25
	27
	28
	29
	31
	32
	34
	35
	37
	40
	44

	16 
	12
	16
	18
	20
	22
	23
	25
	26
	27
	28
	30
	31
	32
	34
	35
	37
	39
	41
	45

	17 
	12
	16
	18
	20
	22
	23
	25
	26
	28
	29
	30
	31
	33
	34
	36
	37
	39
	42
	46

	18 
	12
	16
	19
	21
	22
	24
	25
	27
	28
	29
	31
	32
	33
	35
	36
	38
	40
	43
	47


女生 

	  12-18歲中學女學生坐姿體前彎百分等級常模 (單位:次) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	15
	18
	20
	22
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	32
	33
	34
	35
	37
	39
	41
	44

	13 
	13
	17
	19
	21
	23
	24
	26
	27
	28
	29
	31
	32
	33
	34
	36
	38
	39
	42
	45

	14 
	14
	17
	20
	22
	24
	25
	26
	28
	29
	30
	32
	33
	34
	36
	37
	39
	41
	43
	47

	15 
	14
	17
	20
	22
	24
	25
	27
	28
	29
	31
	32
	33
	35
	36
	38
	39
	41
	44
	48

	16 
	16
	19
	22
	24
	25
	27
	28
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	39
	41
	42
	45
	49

	17 
	17
	20
	23
	25
	26
	28
	29
	30
	32
	33
	34
	35
	37
	38
	40
	41
	43
	45
	49

	18 
	18
	21
	24
	26
	27
	29
	30
	31
	33
	34
	35
	36
	38
	39
	40
	42
	44
	46
	50


臺北市景文高中學生體適能仰臥起坐百分等級常模
男生

	12-18歲中小學男學生仰臥起坐60秒百分等級常模(單位:次) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	17
	21
	23
	25
	27
	28
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	39
	40
	42
	44
	46
	50

	13 
	20
	24
	26
	28
	29
	31
	32
	33
	34
	36
	37
	38
	39
	40
	42
	43
	45
	47
	51

	14 
	23
	26
	28
	30
	32
	33
	34
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	43
	44
	46
	47
	50
	53

	15 
	25
	28
	30
	32
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	46
	47
	49
	51
	54

	16 
	27
	30
	32
	34
	35
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	47
	48
	50
	52
	55

	17 
	27
	30
	32
	34
	35
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	47
	48
	50
	52
	55

	18 
	27
	30
	32
	34
	35
	36
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	47
	48
	50
	52
	55


女生

	  12-18歲中小學女學生仰臥起坐60秒百分等級常模 (單位:次) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	16
	19
	21
	23
	24
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	39
	41
	44

	13 
	17
	20
	22
	24
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	38
	39
	41
	44

	14 
	18
	21
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	42
	45

	15 
	18
	21
	23
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	46

	16 
	18
	21
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	45

	17 
	18
	21
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	45

	18 
	20
	23
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	41
	43
	46


臺北市景文高中學生體適能立定跳遠百分等級常模
男生
	12-18歲中學男學生  立定跳遠  百分等級常模 (單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	120 
	130 
	136 
	141 
	145 
	149 
	152 
	156 
	159 
	162 
	165 
	169 
	172 
	176 
	179 
	184 
	189 
	195 
	204 

	13 
	131 
	141 
	148 
	153 
	158 
	162 
	166 
	170 
	173 
	177 
	180 
	184 
	187 
	191 
	195 
	200 
	205 
	212 
	222 

	14 
	138 
	149 
	157 
	163 
	168 
	172 
	177 
	181 
	184 
	188 
	192 
	196 
	200 
	204 
	209 
	214 
	220 
	227 
	238 

	15 
	149 
	160 
	167 
	173 
	178 
	183 
	187 
	191 
	195 
	199 
	202 
	206 
	210 
	214 
	219 
	224 
	230 
	238 
	249 

	16 
	151 
	163 
	171 
	178 
	183 
	188 
	193 
	197 
	201 
	205 
	209 
	213 
	218 
	222 
	227 
	233 
	239 
	247 
	259 

	17 
	160 
	171 
	179 
	185 
	190 
	195 
	199 
	203 
	207 
	211 
	214 
	218 
	222 
	227 
	231 
	236 
	242 
	250 
	261 

	18 
	166 
	177 
	185 
	191 
	196 
	200 
	204 
	208 
	212 
	216 
	220 
	224 
	228 
	232 
	236 
	242 
	247 
	255 
	266 


女生
	  12-18歲中學女學生  立定跳遠  百分等級常模 (單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	107 
	116 
	121 
	126 
	130 
	133 
	136 
	140 
	143 
	145 
	148 
	151 
	154 
	158 
	161 
	165 
	169 
	175 
	184 

	13 
	111 
	119 
	125 
	130 
	134 
	137 
	141 
	144 
	147 
	150 
	153 
	156 
	159 
	162 
	166 
	170 
	174 
	180 
	189 

	14 
	110 
	119 
	125 
	130 
	134 
	138 
	141 
	144 
	147 
	151 
	154 
	157 
	160 
	163 
	167 
	171 
	176 
	182 
	191 

	15 
	112 
	121 
	127 
	131 
	136 
	139 
	143 
	146 
	149 
	152 
	155 
	158 
	161 
	165 
	168 
	172 
	177 
	183 
	192 

	16 
	116 
	125 
	130 
	135 
	139 
	142 
	146 
	149 
	152 
	155 
	157 
	160 
	163 
	167 
	170 
	174 
	179 
	184 
	193 

	17 
	116
	125
	131
	135
	139
	143
	146
	149
	152
	155 
	158
	161
	164
	168
	171
	175 
	180
	186
	194

	18 
	120 
	128 
	134 
	138 
	142 
	146 
	149 
	152 
	155 
	158 
	161 
	164 
	167 
	170 
	173 
	177 
	182 
	187 
	196 


臺北市景文高中學生體適能心肺適能百分等級常模
男生
	12-18歲中學男學生八百及一千六百公尺跑走百分等級常模 (單位:秒) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
	[image: image19.png]



	[image: image20.png]



	[image: image21.png]




	12 
	367 
	345 
	331 
	319 
	309 
	300 
	291 
	283 
	276 
	268 
	260 
	253 
	245 
	237 
	227 
	217 
	205 
	191 
	169 

	13 
	782 
	739 
	709 
	686 
	666 
	648 
	631 
	616 
	600 
	585 
	570 
	555 
	539 
	523 
	505 
	485 
	461 
	432 
	377 

	14 
	749 
	706 
	676 
	653 
	633 
	615 
	599 
	583 
	568 
	553 
	537 
	522 
	506 
	490 
	472 
	452 
	428 
	399 
	356 

	15 
	736 
	692 
	662 
	639 
	619 
	600 
	584 
	568 
	553 
	538 
	523 
	507 
	491 
	475 
	457 
	437 
	413 
	384 
	340 

	16 
	672 
	636 
	611 
	592 
	575 
	560 
	546 
	533 
	520 
	508 
	495 
	483 
	470 
	456 
	441 
	424 
	405 
	380 
	344 

	17 
	650 
	617 
	594 
	577 
	562 
	548 
	535 
	523 
	512 
	500 
	489 
	477 
	465 
	453 
	439 
	424 
	406 
	384 
	351 

	18 
	645 
	613 
	591 
	574 
	560 
	546 
	535 
	523 
	512 
	501 
	490 
	479 
	467 
	455 
	442 
	427 
	410 
	389 
	357 


女生 
	  12-18歲中學女學生八百公尺跑走百分等級常模 (單位:秒) 

	百分等級

年齡 
	5% 
	10% 
	15% 
	20% 
	25% 
	30% 
	35% 
	40% 
	45% 
	50% 
	55% 
	60% 
	65% 
	70% 
	75% 
	80% 
	85% 
	90% 
	95% 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	12 
	367
	349
	337
	327
	318
	311
	304
	297
	291
	284
	278
	272
	265
	258
	250
	242
	232
	220
	201

	13 
	373
	355
	342
	332
	323
	315
	308
	301
	295
	288
	282
	275
	268
	261
	253
	245
	235
	222
	203

	14 
	380
	360
	347
	336
	327
	318
	311
	304
	297
	290
	283
	276
	269
	261
	253
	244
	233
	220
	200

	15 
	380
	360
	347
	336
	327
	318
	311
	303
	296
	289
	282
	275
	268
	260
	252
	242
	232
	218
	198

	16 
	361
	344
	332
	323
	315
	307
	301
	295
	289
	283
	277
	271
	264
	258
	251
	243
	233
	222
	204

	17 
	369
	350
	337
	327
	319
	311
	304
	297
	290
	284
	277
	271
	264
	257
	249
	241
	231
	218
	199

	18 
	370
	351
	339
	329
	320
	313
	306
	299
	292
	286
	280
	273
	266
	260
	252
	243
	233
	221
	202


臺北市景文高中學生體適能身體質量百分等級常模
	男生
6-18歲臺閩地區男性身體質量指數對照表  
年齡(歲)
過瘦
正常範圍
過重
肥胖
12
≦16.4
16.4~21.5
≧21.5
≧24.2
13
≦17.0
17.0~22.2
≧22.2
≧24.8
14
≦17.6
17.6~22.7
≧22.7
≧25.2
15
≦18.2
18.2~23.1
≧23.1
≧25.5
16
≦18.6
18.6~23.4
≧23.4
≧25.6
17
≦19.0
19.0~23.6
≧23.6
≧25.6
18
≦19.2
19.2~23.7
≧23.7
≧25.6
 

女生

6-18歲臺閩地區女性身體質量指數對照表  
年齡(歲)
過瘦
正常範圍
過重
肥胖
12
≦16.4
16.4~21.6
≧21.6
≧23.9
13
≦17.0
17.0~22.2
≧22.2
≧24.6
14
≦17.6
17.6~22.7
≧22.7
≧25.1
15
≦18.0
18.0~22.7
≧22.7
≧25.3
16
≦18.2
18.2~22.7
≧22.7
≧25.3
17
≦18.3
18.3~22.7
≧22.7
≧25.3
18
≦18.3
18.3~22.7
≧22.7
≧25.3
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